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Рабочая программа по внеурочному курсу «Навигатор» разработана в соответствии с нормативными актами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»               (с последующими изменениями);
- ФГОС основного общего образования (утвержден приказом от 17 декабря 2010 года №1897 (зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года №19644); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;
- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960;

- Положение о рабочей программе МБОУ «Гимназия» от 29.08.2017.
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Введение

Профессия в сознании человека нередко связана с судьбой, с жизненным  предназначением.  Для  того  чтобы  выбрать  профессию,  человек  должен  обладать значительным объемом информации: знать целый мир профессий, предмет  цели  труда,  уметь  выделять,  понимать  основные  требования  профессии  к  человеку,  как  и  где,  получить  выбранную  профессию, перспективы профессионального роста.
В  национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» говорится о том, что человеку труда требуются такие качества личности, как инициативность,  способность творчески мыслить и находить нестандартные решения, умение выбирать  профессиональный  путь,  готовность  обучаться  в  течение  всей жизни,  уделять огромное внимание подготовке личности, готовой к жизни в конкурентном мире. 
Программа предназначена для работы во внеурочной системе  обучения  в 8  классе.
Мир  профессий  широк  и  многообразен.  Некоторые  профессии  перестают  быть  актуальными,  востребованными,  появляется  множество  новых  профессий,  расширяются  функции  существующих.  Порой  бывает  непросто самостоятельно разобраться в этом быстро изменяющемся мире.  
Целью  программы «Навигатор» является оказание информационной поддержки в выборе курсов внеурочной деятельности,  профиля обучения для продолжения образования на ступени среднего (полного) общего образования, в учреждениях профессионального образования и дальнейшем профессиональном самоопределении.
Задачи:
•помочь школьникам сориентироваться в сложном мире труда;
•расширить имеющиеся представления о мире профессий;
•соотнести  свои  индивидуальные  особенности  с  требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия;

Программа «Навигатор» реализуется в течение учебного года один  раз в неделю. Курс рассчитан на 34 часа и состоит из специальных бесед, упражнений, игр, экскурсий, встреч со специалистами.
 

1. Планируемые  результаты
Личностные 

· формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;
· формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности.
Регулятивные 
· предвосхищать результат;
адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей
по исправлению допущенных ошибок;
· концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий;
· стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач;
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников;
Коммуникативные 
· ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения;
· предлагать помощь и сотрудничество; 
· определять цели, функции участников, способы взаимодействия;
· договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
· формулировать собственное мнение и позицию;
· координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Познавательные 
· ставить и формулировать проблемы;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера;
· узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов;
· запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст;
· установление причинно-следственных связей;
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.


2. Содержание программы

Раздел «Мир профессий»(9 часов).
Учащиеся подробно знакомятся с деятельностью доступных для них  профессий через работу со СМИ, беседы, экскурсии на предприятия.  Узнают, как избежать безработицы, как трудоустроиться, не имея  образования; узнают об условиях поступления на работу.

Раздел «Беседа с психологом»(2 часа). 
Учащиеся   узнают  о  своих  возможностях  в  выборе профессии,  о  значении  характера  и  склонностей  в  выборе  профессии.  Смогут выявить свои склонности и увлечения в трудовом плане. Пройдут тестирование и анкетирование «Моя будущая профессия».

Раздел «Знакомство с многообразием профессий»(10 часов).
Экскурсии  учащихся  и  знакомство  с  людьми  определенных  профессий.  Выяснение плюсов и минусов профессий, обсуждение. Ролевые игры. Экскурсия в столовую, на почту, в библиотеку, магазин, в мастерскую, в  больницу или другие учреждения (по возможности).

Раздел «Секреты выбора профессий» (7 часов).
Формула  профессий.  Сущность  и  виды  самоопределения  человека.  Жизненное  и  профессиональное  самоопределение,  их  сущность  и  взаимосвязь. Смысл и цель жизни человека.  Личностный и социальный  аспекты  выбора  профессии.  Роль  осознанного  смысла  жизни  в  выборе  профессии.  Как правильно сделать выбор? Мотивы  выбора  профессии.  Компоненты  процесса  профессионального самоопределения:  трудолюбие,  интерес  к  работе,  потребность  в профессиональном   самоопределении,   профессиональный   интерес, склонность,  профессиональный  идеал, мотивы  выбора  профессии,  профессиональное самопознание, профессиональное призвание. Показатели профессионального самоопределения: мечта о профессии, профессиональное намерение,  профессиональное  стремление.    Этапы  профессионального самоопределения и саморазвития личности.   Стратегия выбора профессии. Значение выбора профессии для человека и  общества.  Ситуация  и  факторы  выбора  профессии.  Ситуация  выбора  профессии: «Хочу–Могу–Надо». Требования к выбору профессии. Условия  оптимального (правильного) выбора профессии. Правила выбора профессии. Пути приобретения профессии.  Профессиональные интересы и склонности. («Хочу»). Решение ситуаций выбора профессий. Заполнение таблицы. Темперамент и выбор профессии («Могу»)  Происхождение труда. Разделение труда. Мануфактура. Крупная машинная индустрия. Постиндустриальное общество. Современные формы разделения  труда:  международное,  отраслевое,  технологическое,  функциональное,  профессиональное,  специальное.  Сущность  понятий  «профессия»,  «специальность», «квалификация», «должность». Основные характеристики  профессий.  Пути получения профессий. Способы классификации профессий, их достоинства и недостатки. Классификационные признаки. Классификация профессий Е.А. Климова по предмету, цели, орудиям и  условиям труда. Классы  профессий.  Отделы  профессий.  Группа  профессий.  Формула профессии и ее роль в процессе подготовки учащихся к профессиональному самоопределению.

Раздел «Наиболее востребованные профессии» (6 часов).
Знакомство с рынком труда. Встреча со специалистами Центра занятости и Молодежной биржи. Рабочие  профессии,  и  их  востребованность  на  рынке  труда.  Жизненно важные  профессии  и  ответственность  людей  этой  профессии.  Встречи учащихся с людьми разных профессий. Великие личности нашей страны и их становление.




3.Тематическое планирование
	№
	тема
	часы

	1
	История появления профессий
	1

	2
	Анкетирование «Познаю себя»
	1

	3
	Знакомство с интернет-курсами по профессиональному определению
	1

	4-5
	«Билет в будущее» регистрация, знакомство с ресурсами проекта
	2

	6-7
	Человек труда
	2

	8
	Как правильно выбирать профессию? (деловая игра)
	1

	9
	Профориентационная игра «Кто есть кто?»
	1

	10
	Сочинение – рассуждение  «Самая нужная профессия»
	1

	11
	Дискуссия «Мои личные профессиональные планы»
	1

	12
	Ошибки и затруднения при выборе профессии (встреча с психологом)
	

	13-14
	Кем работают мои родители и мои родные? Самопрезентация.
	2

	15-16
	Викторина «Мир профессий»
	1

	17
	Встреча со специалистом центра занятости
	1

	18-19
	Встреча с социальным педагогом, анкетирование  по программе «Проектория», рекомендации по выбору профиля
	2

	20-21
	Рабочие профессии. Беседы, экскурсии, встречи с представителями профессий
	2

	21-22
	Творческие профессии. Беседы, экскурсии, встречи с представителями профессий
	2

	23-24
	Профессии, связанные с охраной общественного порядка. Беседы, экскурсии, встречи с представителями профессий
	2

	25-26
	Профессии, связанные с сохранением здоровья людей. Беседы, экскурсии, встречи с представителями профессий
	2

	27-28
	Профессии моего города и моей области. Беседы, экскурсии, встречи с представителями профессий
	2

	29-30
	Великие  личности  нашей  страны  и  их становление
	

	31
	Сочинение «Если бы я был Президентом страны…»
	1

	32-33
	Просмотр и последующее обсуждение художественного фильма «Золотые руки»
	2

	34
	Профориентационная игра «Из глубины веков к современному миру»
	1







Список литературы
Для учителей:
1. Сборник программ. Исследовательская и проектная деятельность. Социальная деятельность. Профессиональная ориентация. Здоровый и безопасный образ жизни. Основная школа. М., Просвещение, 2013г.
2. Агеева, И. Д. Парад профессий: весёлые познавательные игры для учащихся 5-10 классов / И. Д. Агеева // Последний звонок.- 2007.- № 7.- С. 3-8.
3. Береснева, Н. В. Классный час "В поисках своего призвания": по теме "мир профессий и твое место в нём" / Н. В. Береснева // Последний звонок.- 2008.- № 8.- С. 11-12.
4. Бякова, Н. В. Групповая профориентационная игра "Путь в профессию" / Н. В. Бякова // Воспитание школьников.- 2011.- № 1.- С. 49-56.- Библиогр. в конце ст.

Для учеников:
1. Цимбаленко, С. В. Профессии, связанные с географией: классный час с учащимися 7 класса / С. В. Цимбаленко // Воспитание школьников.- 2012.- № 2.- С. 28-32
2. Коути, Е. Детские профессии викторианского Лондона / Е. Коути // Ларец Клио.- 2011.- № 3.- С. 14-17: ил. Каким трудом маленькие англичане из бедных семей зарабатывали на жизнь себе и своим родным.

Для родителей:
1. Нодель, Ф. Кем быть, каким быть - подскажет литература / Ф. Нодель // Литература: Прил. к газ. "Первое сент."). - 2006. - №11 / 1-15 июня.- С. 46-47.
2. Профессии XXI века // Клёпа.- 2009.- № 10.- С. 2-3: ил.
Новые технологии и профессии 21 века.
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