Организация школьного питания обучающихся 

в МБОУ «Гимназия»
    Организацию школьного питания в МБОУ «Гимназия» осуществляет комбинат школьного питания МУП , директор — Мыльникова Елена Валерьевна.

Адрес комбината: г. Великий Устюг, ул. 2я Пролетарская дом 36.
    Гимназия имеет свою сырьевую столовую. Заведующая школьной столовой -  Замараева Екатерина Фёдоровна.
    Время работы столовой: 

понедельник — пятница с 08.00. до 15.00;

суббота с 08.00  до 14.00.

Обеденный зал рассчитан на 180 посадочных мест.
Стоимость питания в столовой (на 01.09.2017г):
1-4 классы:
обед — 72 руб/день

полдник — 15 руб/день

общая стоимость — 87руб/день
 5-11 классы:
завтрак — 15руб/день

обед — 70руб/день

общая стоимость — 85руб/день
График питания: 
1 перемена 09.15-09.30 — завтрак 2,3,4 классы;

2 перемена 10.10-10.30 — завтрак 1 и обед 5,6 классы;

3 перемена 11.15-11.35 — обед 7,8,9,10,11 классы;

4 перемена 12.20-12.35 — обед 2,3,4  классы;

5 перемена 13.15-13.30 — обед 1 классы и полдник 5-9 классы.
Примерное недельное меню столовой 
Обеды с 1 по 4 класс на 70 рублей
	Дата
	Наименование
	Выход
	Калории

	07.10.17
	Суп картофельный с горохом

Хлеб целебный

Каша пшенная с маслом

Бутерброд с колбасой

Чай с сахаром

Фрукт (банан)
	250

1/32,5

200/10

30/30

200/15

1 шт.
	171

71

290

207

61
Итого: 723

	08.10.
	Суп из овощей со сметаной

Хлеб целебный

Котлета мясная, соус

Греча отварная

Помидор свежий

Компот из изюма
	250/5

1/32,5

80/30

120

30

200
	113

71

260

190

7

130
Итого: 771

	09.10.
	Борщ из свежей капусты со сметаной

Хлеб целебный

Треска запеченная со сметаной, маслом

Картофельное пюре

Огурец свежий

Компот из свежих яблок
	250/5

1/32,5

80/5

150

30

200
	127

71

197

159

4

108
Итого: 666

	10.10.
	Рассольник «Ленинградский» со сметаной

Хлеб целебный

Жаркое из грудки с маслом

Помидор свежий

Компот из с/фруктов

Булочка молочная
	250/5

1/32,5

200/5

30

200

40
	149

71

213

6

129

124
Итого: 692

	11.10
	Суп картофельный с рисом

Хлеб целебный

Омлет с колбасой, маслом

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром, лимоном
	250

1/32,5

130/5

20/30

200/15/7
	118

71

294

143

63
Итого: 689


Обеды с 5 по 11 класс на 72 рубля
	Дата
	Наименование
	Выход
	Калории

	07.10.
	Шницель натуральный рубленный из говядины с соусом

Греча отварная

Помидор свежий

Хлеб целебный

Чай с сахаром
	100/30

150

30

1/32,5

200/15
	382

237

4

71

61
Итого: 755

	08.10.
	Запеканка творожная с вареньем

Бутерброд с сыром

Чай с сахаром, лимоном
	150/30

30/30

200/15/7
	462

179

63
Итого: 704

	09.10.
	Сосиска отварная с маслом

Спагетти отварные

Огурец свежий

Хлеб целебный

Сок
	2шт/5

150

30

1/32,5

200
	228

209

4

71

128
Итого: 750

	10.10.
	Фрикадельки из грудки с соусом

Рис отварной

Помидор свежий

Хлеб целебный

Компот из изюма
	100/30

150

30

1/32,5

200
	183

215

7

71

130
Итого: 606

	11.10.
	Рулет мясной с яйцом, маслом

Картофель отварной

Морковь припущенная

Хлеб целебный

Напиток клюквенный 

Фрукт (банан)
	100/5

150

30

1/32,5

200
	245

215

25

71

120
Итого: 676


Неполный завтрак с 1 по 4 класс.  Полдник с 5 по 11 класс (15 рублей)

	Дата
	Наименование
	Выход
	Калории

	07.10
	Булочка «Московская»

Чай с сахаром
	50

200/15
	179

61
Итого: 240

	08.10.
	Ветчина

Булочка молочная

Чай с сахаром
	20

1/30

200/15
	40

71

61
Итого: 268

	09.10.
	Булочка с повидлом

Чай с сахаром
	50

200/15
	142

61
Итого: 227

	10.10.
	Пирожок с изюмом

Чай с сахаром
	60

200/15
	192

61
Итого: 253

	11.10
	Булочка домашняя

Чай с сахаром
	50

200/15
	196

61
Итого: 257


